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Der Ein-Abend-Test

Der Ein-Abend-Test

Ausgeflilltes Beispiel aus Der faire Haushalt — Das Arbeitsbuch - das leere Arbeitsblatt zum
Ausdrucken steht im vollstédndigen Arbeitsbuch

Schreib alles auf, was du heute getan hast, damit der Haushalt l1auft. Trag zu jedem Punkt die
unsichtbaren Schritte ein, die dazugehoren. Zeig es noch niemandem.

Was ich getan
habe

Beispiel:
Brotchen

Formular fiir
den Schulaucflug

unterschreiben

Abendecsen fir

vier

Zahnarzt fir
Ema

Weécche

Gecchenk fiir
Mareks Mutter

Sehwimmitacche
fir Ema

Bemerken (was hat
mir gezeigt, dass es
natig ist?)

Gesehen, dass die
Tlte fast leer ist

Der Zettel steckte
in Adame Tasche

16 Uhr, und nichte
war geplant

Die
Erinnerungckarte

am Kihlechrank

Korb voll, keine
cauberen

Handticher mebr

Kalendererinnerung
zwei Wochen vorher

Morgen ist ihr
Sehwimmtag

Dran denken (was
habe ich im Kopf
behalten?)

Bis zum Abend
daran gedacht

Frist it Freitag,
die 15 Euro bar
mitgeben

Ema isst keine
Paprika, Adam hat
um sechs FufSball

Letzter Termin war
im April,
Versichertenkarte
mitnehmen

Adams
Fuffballcachen
braucht er am
Samstag

Gie hat einen Schal
erwihnt; was
haben wir lefztes
Jahr gecchenkt?

Die Scbhwimmbrille
war noch nacse von
letzter Woche

Organisieren (was
musste ich
entscheiden oder
buchen?)

Ausgesucht, wo
ich auf dem
Heimweg anhalte

Bargeld gefunden,
beim Frihstick

untercchreiben

Auf Nudeln

umgeplant, Ecsen
auf 17:30 verlegt

Drei Termine mit
Mareks
Sehichten
abgeglichen

Zwei Maschinen
passend zur
Regenvorhersage
geplant

Ouline
aucgesveht,
Liefertag gewshlt

Uber Nacht
getrocknet,
Hoandtuch geprift

Erledigen (was
haben meine
Hande getan?)

Gekauft

Untercchricben,

zurdck in die

Tacche

Gekocht,
cerviert,
aufgerdumt

Doh nerstag,
15:30 (Jhr
gebucht

Gewaschen,
aufgehdngt,
zusammengelegt

Bestellt vnd
eingepackt

Tacche gepackt

Was ging mir den ganzen Tag durch den Kopf, das keine Kamera eingefangen hatte?
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